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"NATIONAL ATHLETIC COMMITTEE LATVIA"

Tallinas iela 69-3, Riga, LV-1009

Е-mail: jurijsnaclatvia@gmail.com
Web: http://www.nac-latvia.lv
ПОЛОЖЕНИЕ
об Открытом чемпионате Латвии по атлетическому фитнесу и бодибилдингу.

16 ноября 2013 г., Рига, Латвия.
1. Цели и задачи:

Популиризация бодибилдинга и атлетического фитнеса среди жителей Латвии;

Популиризация здорового образа жизни;

Привлечение молодежи к активному образу жизни, в том числе к занятиям бодибилдингом и атлетическим фитнесом;

Отбор лучших спортсменов Латвии для формирования национальной сборной.
2. Время и место проведения:

 
Соревнования состоятся 16 ноября 2012 года в помещении концертного зала «Studio 69”, по адресу ул. Tērbatas 73, Rīga.


Начало в 13:00.

3. Руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет 
«NAC Latvia». 

Главный судья соревнований – Ксения Варфаломеева;

Судья-секретарь соревнований – Наталья Кушнир
4. Категории:


К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в трех возрастных категориях: юниоры до 22 лет включительно, ветераны (40 лет и старше) и открытая (23-40 лет).


Соревнования проводятся в следующих категориях:

Женщины:

1. Fitness. Фитнес (без ограничения по возрасту): 1 раунд – сравнение в раздельном купальнике, 2 раунд – произвольная программа;
2. Figure. Фигура (без ограничения по возрасту): 1 раунд – сравнение в раздельному купальнике, 2 раунд – произвольная программа)
3. Shape. Бикини (без ограничения по возрасту): 1 раунд – дефиле в вечерних платьях, 2 раунд- сравнение в раздельном купальнике;
Мужчины:

1. Bodybuilding Novice. Новички –дебютанты без ограничения по возрасту, абсолютная категория;
2. Bodybuilding Juniors. Юниоры до 22 лет (включительно);
3. Bodybuilding Masters. ветераны – 40 лет и старше;

4.Athletic Class II. Атлетика II (до 175 см  максимальный вес = рост –  100 + 4кг); 
5.Athletic Class I. Атлетика I (свыше 175 см  максимальный вес = рост – 100 + 6кг); 

6. Bodybuilding Class II. Бодибилдинг Класс II (до 175 см);

7. Bodybuilding Class I. Бодибилдинг Класс I (свыше 175 см);

8. Bodybuilding Overall. Бодибилдинг Абсолютная категория (победители всех мужских категорий).
9. Wheelchair Fitness. Фитнес среди атлетов в инвалидных креслах, в этой категории соревнуются атлеты с поражением опорно-двигательного аппарата.
10. Couples  Пары. 1-ый раунд – сравнения в 5 обязательных позах, 2-ой раунд – произвольная программа

Организаторы оставляют за собой право изменять количество категорий в зависимости от количества заявившихся участников.
5. Условия регистрации участников


Начало регистрации участников в 10:00 до 12:00 в зале около сцены. Регистрацию проводит судья-секретарь, а так же главный судья.

Для регистрации участнику необходимо:

· Паспорт или другой документ, удостоверяющий личность;

· Заявка на участие (оригинал);

· Качественную фонограмму, записанную одним первым треком в CD формате.

стартовый взнос –  5Ls,- 
Каждый спортсмен может заявиться и участвовать только в одной категории. При регистрации спортсмен письменно обязуется заверить, о том, что он консультировался с врачем и берет всю ответственность за свое состояние здоровья.

6. Программа соревнований и регламент

Регистрация: 



10:00 – 12:00

Заседание судейской комиссии:
12:00 – 12:30
Начало чемпионата:
                    13:00 

Время и порядок категорий буден вывешен в день соревнований!

7. Определение победителей

Победители и призеры соревнования определяются по наименьшей сумме полученных мест. При равной сумме полученных мест преимущество имеет спортсмен, у которого количество высоких мест больше.

8. Награждение

Победители и призеры в своих категориях награждаются дипломами, медалями и кубками: 1-3 место – медали и кубки; 4-6 место – дипломы. Победитель абсолютной категорий награждается кубком.

9. Расходы


Организаторы покрывает все расходы, связанные с организацией и проведением первенства. Транспортные расходы, расходы на питание и проживание, а так же расходы связанные с участием в соревнованиях, покрывает сам спортсмен. 

10. Заявка


Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 10ноября 2013 года по электронной почте jurijsnaclatvia@gmail.com. Заявка на участие заполняется Заглавными печатными буквами, точно указав свою имя, фамилию, дату рождения и категорию, в которой планируется участвовать.
11.  Дополнительные условия

Организаторы  оставляют за собой право ввести изменения в программу соревнований. О возможных изменениях будет объявлено после регистрации.
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	Открытый Кубок Латвии по Бодибилдингу и Фитнесу NAC Latvia 2013 

16 ноября 2013 года, Рига, Латвия
Заявка


	Имя Фамилия:
	

	Категория:
	

	Дата рождения:
	

	Рост:
	

	Вес:
	

	Страна:
	

	Имя фамилия тренера:
	

	Название клуба:
	

	Тренировочный стаж:
	

	Лучшие достижения:
	

	
	

	
	


Контакты:
	Телефон:
	
	E-mail:
	

	Подпись:
	*
	Дата:
	


* Совей подписью я подтверждаю, что получил разрешение на участие в этих соревнованиях от своего семейного врача и беру на себя всю ответственность за своё состояние здоровья.
