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LATVIA

2024. gada atklatais NAC Latvia Latgales Kauss bodibildinga
NOLIKUMS:

1. Cempionata mérki un uzdevumi:
Bodibildinga un fitnesa popularizésana starp Latvijas iedzivotajiem;

Veseliga dzives veida popularizés$ana;

JaunieSu piesaistiSana aktivam dzives veidam, t.sk. KultGrisma un atlétiska
fitnesa nodarbibam;

Stiprako Latvijas sportistu atlase nacionalas atlases veidoSanai.
2. Vieta un norises laiks

Cempionats notiks 2024. gada 18. maija “Daugavpils Kultiiras nama" telpas
(Daugavpils, Smilsu iela 92).

Saciksu sakums plkst. 13:00

3. Sacensibu organizacija un vadiba:

Cempionatu organizé «NAC Latvia».
Galvenais tiesnesis — Jurijs Gucans
Tiesnesis-sekretars — Ksenija Varfalomejeva.

4. Sacensibu dalibnieki:

Cempionata drikst piedalities sportisti piecas vecuma kategorijas:
jaunie$i no 2006. dzims$anas gada (ieskaitot), juniori no 2001. dzim$anas
gada (ieskaitot), veterani (no 40, 50 un 60 gadu vecuma) un atklata (23-
40 g.v.).

Sacensibas notiks sekojoSas kategorijas:
Sievietes:

1. Miss Figure. Figtra Bez vecuma ierobezojuma. 1.
raunds — salidzinasana divdaliga peldkostima; 2. raunds—
1zvéles programma;

2. Miss Bikini-Shape Class Il Bez vecuma ierobezojuma.
Augums Iidz 165 cm. 1. raunds — defile , 2. raunds
salidzinasana divdaliga peldkostima;

3. Miss Bikini-Shape Class | Bez vecuma ierobezojuma.
Augums virs 165 cm. 1. raunds — defile , 2. raunds
salidzinaSana divdaliga peldkostima;
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Viriesi:

8.

9.

Miss Buns. Tiesnesi vertes tikai dalibnieCu sézas
muskulatiiras attistibu. Salidzinasanas raunda dalibnieces
tiks vertétas trijos rakursos. Sikaka informacija -
http://nac-latvia.lv/naclatvia/?p=1444

Men’s Physique (maksimalais svars = augums cm -
100.) Tiek verteta auguma proporcija, muskulatiras
reljefs, adas tonuss un veseligs izskats (pinnes, strijas,
netiri Sorti, neatbilsto$s matu sakartojums tiks uzskatiti
par minusiem, vertejot modelu kopgjo izskatu).

Classic Physique (Lidz 170cm maksimalais svars =
augums — 100 = 4, 171cm -179cm, maksimalais svars =
augums — 100 + 6kg, 180cm - 189 c¢cm, maksimalais
svars = augums — 100 + 8Kkg, virs 189 cm, maksimalais
svars = augums — 100 + 10kg)

Bodybuilding Novice. Iesacgji — bez vecuma
jerobeZojuma, absoliita kategorija. Saja kategorija
piedalities var tikai debitanti;

Bodybuilding Teenagers. Jauniesi no 2006. dzim$anas
gada (ieskaitot);

Bodybuilding Juniors. juniori no 2001. dzimsanas gada
(ieskaitot);

10.Bodybuilding Masters. Veterani virs 40. gadi.
11.Bodybuilding Masters. Veterani virs 50. gadi.
12.Bodybuilding Masters. Veterani virs 60. gadi.
13.Bodybuilding Class I1. Bodibildings II (lidz 175 cm);
14.Bodybuilding Class I. Bodibildings | (virs 175 cm);
15. Mixed Pairs (Bodibildings, pari) Proporcionalitates un

viendabiguma salidzinasana starp pariem

16.Bodybuilding Overall. Absoliita kategorija (piedalas

visu virieSu kategoriju uzvarétaji).

Organizatoriem ir tiesibas mainit kategoriju daudzumu, atkariba no pieteikta

dalibnieku skaita.

5. Dalibnieku registracijas noteikumi

Dalibnieku registracija notiek no plkst. 11:00 lidz plkst. 12:00 zale pie
skatuves. Registraciju veic tiesnesis-sekretars, ka arT galvenais tiesnesis.

Registracijai dalibniekam ir nepiecieSams:
e Pase vai cits personu apliecinos$s dokuments;

e Kvalitativs miuzikas ieraksts CD formata vai MP3 formata uz flash atminas
kartes. Diska jabut ierakstitai tikai vienai dziesmai.
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e Dalibas maksa — €50,-

Sacensibas uz skatuves nedrikstes piedalities sportisti, kuri neizpildija
minimalas prasibas. Minimalas prasibas ir: mugura sacensibu peldkostims vai
bikses, grims (Ir atlauts izmantot tikai sausu, nesmérejosu grimu) un ar
atbilstosu sacensibu standartam formu, nav pienemams parak liels zemadas
tauku slanis un neattistita muskulattira. Jautajumu vai kadu problému gadijuma
versties pie administracijas.

Registrjoties sportists apnemas rakstiski apliecinat, ka vin$ ir sanémis arsta
atzinumu un uznemas visu atbildibu par savu veselibas stavokli.

6. Sacensibu programma un reglaments

e Registracija: 11:00 — 12:00
e Tiesnesu kolegiala sanaksme: 12:30 —13:00
e Sacensibas: 13:00-17:00

7. Kategoriju seciba un laiki tiks precizeti sacensibu diena!

8. Uzvaretaju noteikSana

Uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji tiek noteikti péc mazakas iegto
vietu summas. Pie vienadas iegiito vietu summas, parsvars ir tam
sportistam, kuram ir lielaks augsto vietu skaits.

9. ApbalvoSana

Uzvar€taji un godalgoto vietu ieguvéji katra kategorija tiek apbalvoti ar
diplomiem, medalam un kausiem: 1-3 vieta — medalas un kausi, 4-6 vieta
— diplomi. Absolitas kategorijas uzvarétajs sanem kausu.

10. lzdevumi

Organizatori sedz visus ¢empionata rikoSanas un organizé$anas saistitos
izdevumus. Cela izdevumus, €dinasanas, ka ari citus izdevumus, kas
saistiti ar dalibnieka piedaliSanos sacensibas, sedz sportists.

11. PieteikSanas

Pieteik$anas sacensibam janosiita uz e-pastu jurijsnaclatvia@gmail.com
lidz 2024. gada 11. maijam. Pieteikumu jaaizpilda ar LIELIEM
DRUKATIEM BURTIEM, precizi noradot vardu, uzvardu, dzimSanas
datumu un kategoriju, kura planots piedalities. Ka ar1 ieteicams pievienot
pie pieteikuma savu fonogrammu MP3 formata.

12. Papildus noteikumi
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Organizatoriem ir tiesibas ieviest izmainas sacensibu programma. Par
iespgjamam izmainam tiks zinots pec registracijas.



